
lezioni da 1,2 e 3 ore
dal LUNEDI’ al VENERDI’

a discrezione
dell’insegnante

Tutti i LUNEDI’, MERCOLEDI’
E GIOVEDI’ 

Dalle 17.00 alle 18.30

Polisportiva Villa d’oro-Via Del
Lancillotto 10/12, 41122, Modena

Tel 059/312158-
segreteria@polvilladoro.it

www.polvilladoro.it

TENNISTENNIS

ATTIVITA’ SPORTIVEATTIVITA’ SPORTIVEATTIVITA’ SPORTIVE
2025-20262025-2026

MINIVOLLEYMINIVOLLEY

Dai 6 ai 14 anni

Dai 5 ai 18 anni

TENNISTAVOLO

BAMBINI

TENNISTAVOLO
BAMBINI

Dai 6 ai 18 anni

Preparazione atletica
gratuita a tutti gli iscritti

centro avviamento
sport

 MARTEDI’ e GIOVEDI’
da OTTOBRE

dalle 17.00 alle 18.00
Prove il 23 e il 25 settembre

previa comunicazione alla
segreteria

Possibilità di prove previa
comunicazione alla segreteria

i corsi sono riservati ai soci della
polisportiva e ai soci UISP. E’ POSSIBILE

TESSERARSI PRESSO LA SEGRETERIA

GINNASTICA

DOLCE 
GINNASTICA

DOLCE 

tutti i
 MARTEDI’ e GIOVEDI’
dalle 14.00 alle 14.55
dalle 15.00 alle 15.55

Prove il 23 e il 25 settembre previa
comunicazione alla segreteria

ZUMBA-

FITNESS

PER ADULTI

ZUMBA-
FITNESS

PER ADULTI

tutti i
 MERCOLEDI’

dalle 19.30 alle 20.30
Prova il 1 OTTOBRE

dalle 19.30 alle 20.30
  previa comunicazione alla segreteria

ORARI SEGRETERIA 
lunedì-mercoledì-giovedì’-venerdì

dalle 15.30 alle 19.30



tutti i
 MERCOLEDI’

inizio 20.45
per ulteriori informazioni

contattare il 
3479000543

tutti i
 VENERDI’ alle 21.00

E DOMENICA alle 15.00
per ulteriori informazioni

contattare il 
338815650

ATTIVITA’ATTIVITA’  ATTIVITA’ 
2025-20262025-2026

PINNACOLOPINNACOLO

TOMBOLATOMBOLA

Polisportiva Villa d’oro-Via Del Lancillotto 10/12, 41122, Modena
Tel 059/312158-segreteria@polvilladoro.it

www.polvilladoro.it

le attività sono riservate ai soci della polisportiva e
ai soci ARCI. 

ORARI SEGRETERIA 
lunedì-mercoledì-giovedì’-venerdì

dalle 15.30 alle 19.30


